GAYATRI-MANTRA

Om Bhur Bhuvah Svaha
Tat Savitur Varenyam
Bhargo Devasya Dhimahi
Dhiyo Yo Nah Prachodayat

Dieses wunderbare Mantra, eine Bitte um Licht und Erkenntnis,
singen wir zu Beginn der Stunde in der schonen Version
von Tina Malia. Du kannst sie dir auf Youtube anhoren.

ABSCHLUSS-MANTRA
Lokah Samastah Sukhino Bhavantu

(Mo6gen alle Wesen auf dieser Welt verbunden sein,
in Harmonie leben und Gliick erfahren.)



